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elamlasma konusunda uygarca
Sbir yolu secelim ve hep birlikte
aliskanlik haline getirelim. Eli-
ni kalbine koyarak once gller yizle

gonilden bir selam, sonra tatli bir
kelam...

Bulasici hastaliklar yaygin hale ge-
lince herkes telaglaniyor. Resmi ve
tibbi acgiklamalar yapilarak “el si-
kismadan, opismeden uzaktan se-
lamlasmalari ve vicudun savunma
sistemlerini glgclendirici beslenme-
leri konusunda insanlar uyariliyor
ve bilgilendiriliyor.

Atalarimiz ,”Bir musibet bin nasihat-
ten iyidir” demisler. insanlar koti-
lUkleri gordikce ders alyorlar, oy-
saki aklini, mantigini iyi kullanarak
ve hayati dogru okuyarak dogruyu,
guzeli, iyiyi gor, bul, tani, yap, uygu-
la ve basari ile birlikte huzuru bul...

Dogru olani bulmak, bilmek ve uy-
gulamak icin mutlaka kotd bir olay-
la karsilasmamiz mi gerekiyor. Akil,
bilgi, arastirma, bilim ne ise yari-
yor? Vurdumduymazlik bireysel ve
toplumsal aliskanlk haline gelmis.
”Bana bir sey olmaz” anlayisi yay-
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gin. Oysa insan, insanlarla, dogayla
ve diger canlilarla birlikte yasiyor ve
yasamak zorunda. O halde hep bir-
likte, bilgilenmek ve bilinglenmek
gerekiyor.

“Egitim bir yol ise, klltur kisinin bu
yolda kazanimlarinin timudar” di-
yen Prof. Bozkurt Guveng bize yol
gbstermekte.

Hijyenik olan selamlasma Gzerinde
onceden insanlar egitilseler, alist-
rilsalar olmaz miydi? Egitim, saglam
ve saglikli aliskanliklar kazandirma
sanati degil mi? Cagdas egitim ¢ag-
das toplumu ortaya c¢ikarmayacak
mi? Yasadiklarimiza ve karsilastik-
larimiza bakinca ¢ok disinmemiz
gerektigi ortaya cikmakta...

insanoglu durur durur tehlike kapi-
ya gelince harekete gecermis. "Bu
gercegi en iyi olarak bir halk sozi
anlatmakta:” Sigircinin avradi-karisi,
sigir gelince kivradi!”

Koyln bilgesi Haci Yusuf Amca,
“insanlar, vurdumduymaz, zararl
seyleri gordikee kafalari dank eder,
kendine gelirler kipirdanirlar. Kisa
hazirlik yapan karincalardan, siki-
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sinca yumurtlayacak kiimes arayan
tavuktan ders almazlar, yan gelip
yatmayi severler,” derdi.

Selam vermek sozl gegtigi zaman
aklima, Klasik Turk Edebiyatinin Gnlu
sairi, (1480 -1556) yillari arasinda
Irak’ta yasamis, Oguz-Bayat Boyu’'na
mensup Azeri Turkd Fuzdli aklima ge-
lir. ihtiyarhginda vakiftan aldigi maasi
kesilince yazdigi sikdyetnamede:

“Selam verdim
deyu almadilar,

risvet degildir

Hikm gosterdim faidesltizdir deyu
multefit olmadilar,” demistir.

Selam versen rlsvet diye almazlar,
vermesen ‘insan bir selam verir’
diye soylenirler. Eskiden boyleydi.
Simdi de, el sikissan, ylz yize opis-
sen ‘aman gribim yaklagmayalim’
diye seslenirler.

Oyleyse, yapilmasi gerekenler ko-
nusunda sonuca varalim ve bunu
aliskanlik haline getirinceye kadar
surdirelim. Grip geldi uzaklas, grip
gitti yaklas ve ol sarmas dolas, 6p
sapur supur, bel kirarak, el ¢irparak
kurbanhk alir gibi! Selamlasma yol



ve yontemlerini birakalm. Tam za-
mani uygarca selamlasalim, toplum
olarak buna alisalim. ilahi buyruklar
da “selam sevaptir” denmekte. Se-
lam sekille olmaz goéndlle olur. Elini
kalbin Gzerine gotlrerek, ya da ba-
sini hafif egerek selamlasmayi yay-
ginlastirmak daha akillica ve mede-
ni olacak diye disinmekteyim.

Turkmenistan'da yaptigim ipek Yolu
arastirmalarinda Prof. Dr. Kakacan Ata-
yev eski Turklerde selamlasma hakkin-
da bana bilgiler ve kaynaklar verdi:

islamiyet &ncesinde Orta Asya’'da
selamlasmalar soyle:

e insanlar ellerini ve kollarini kar-
silikli olarak uzatip birbiri Gze-
rine koyarak bas ve vicutlarini
hafifce egerek selamlasmislar...

e Han, hakan, emir gibi yonetici-
ler, sag el kalbin Gzerine goturu-
lerek, sol diz yere dogru, vicut
ve bas diz Ustlne hafif egilerek
selamlanmakta...

e Kuclkler, buyukleri baslariyla
selamlamaktalar. BuyUkler de
kicuklerin sirtlarini sivazlayarak,
baslarini oksayarak sevgilerini
ifade etmekteler.

e Bilginleri, 6nlerine diz cokerek
ve sapka cikararak selamliyorlar.

e Saman, davuluyla halki selam-
liyor... Bltln bu selamlasmalar
minyatirlere de yansimistir.

Eski yillarda 6grencilerin, 6grenci ol-
duklari belli olsun diye, kenari kokarth
ve terekli sapka giymeleri zorunlu
tutulurdu. Yalnizca 06gretmenlerini,
ellerini sapkaya gotirerek asker se-
lami gibi selamlamalari 6gretilir ve
istenirdi... Cocuklar ve buyikler hicbir
zaman sapir-supur 6pilmezdi...

Asker, sivil ve resmi giysili meslek
gruplari arasinda sapkali ve sapkasiz
olarak selamlasma usulleri de var-
dir. Bunlardan 6rnek alinmali. Bazi
Ulke liderleri de bu konuya 6ncelik
vermekte. Saglk kurumlari yéneti-
cileri ve akademisyenler halka agik-
lamalar yapmakta.

Bati Ulkeleri liderleri son glinlerde
uzaktan selamlasmaktalar. Ellerini
yumruk haline getirip, degdirme-
den karsilikli tutanlari gormekteyiz.

Arap Ulkelerinde sagh sollu ¢ kez
Oplsme ve omuza bas koyma usu-
[GnUn Tark kaltara ile hicbir bagi
olmasa gerek. Haka dansinda ve Ki-
zilderili ¢ubugunda da selamlama
vardir. Uzak Doguda, Hindistan'da,
Japonya’daki gibi elleri ve kollari 6ne
dogru birlestirip gilimseyerek basla
hafif selamlasma usull de bulasici
hastaliklar ve uygarlik acisindan cok
anlamli olup glinimuz ve yarin igin
cok gecerli olacak bir yontemdir.
Buna alisalim. Selamlasmak ginu-
mizde azalsa da insana yakisan bir
davranistir. Sozle selam verilir, sozle
alinir. Gonilden gelir, elle sikmayla
ve Oplsmeyle bir ilgisi olmasa gerek.

Fotr sapka, bastan sag elle cikarila-
rak kisilerin 6zelligi ve dnemine gore
yukariya dogru kaldirihr... Kalabalk-
lari sapkayla selamlamak igin sapka
cikarilarak havaya dogru ileri- geri
sallanir, gllimsenerek bas egilir.
Burada 6nemli olan gilimsemektir.
izleyici sapkaya degil, selamlayan
kisinin yizline ve goziine bakar ve
mesaji oradan alir...

Size su kisiden cok selam getirdim
denince ,“Selami getiren de gotu-
ren de sag olsun” diye karsilanir
halk arasinda. “ Bir gift selamin ye-
ter, selam sabah yok mu? Selamin
basim Ustlne, Tanri selami, selam
selam Ustine geldi, selami sabahi
kesti, selam en iyi referanstir, selam
ver selam al, kuslar, cicekler ve bi-
tln canlilar alabilene selam verirler,
kuslar sesiyle, ozanlar saziyla s6-
ziyle selam verirler, bir tek selami
gelse yeter, sapka ¢ikarmak, sanaty,
sanatclyl, sanat eserini selamlamak,
hafif selam, agir selam,” gibi soy-
lemler de bulunmakta. Basina buy-
ruk insanlardan olusan ”“Selamsizlar
Bandosu “ filmi de ¢evrilmistir.

Resmi dairelere giren vatandaslar
da baslarinda ne varsa cikararak
sozle selam verirler.

IDARECININ SESI / TEMMUZ / AGUSTOS

Diglnlerde ¢ok sayida konugun,
ellerini sikkmak ve 6plsmek yerine,
toptan selamlandigina dair 6érnekler
de bulunmaktadir:

Yillar 6nce Bogazliyan Yogunhisar
Koyu’'nden, Ogulcuk Koyl'ne dugu-
ne gelen toplulugu digin sahibi,
sapkasini basindan eline alarak ve
sag elini kalbi Gzerine koyarak su
sozlerle selamlamis:

“Yogunhisar’dan geldiniz/Kirildiniz
olduniz/Birinize demiyom/Hepiniz
hos geldiniz!”

Cok sayida insanin elini sikmaktan-
sa, bu dizelerle ve elini kalbi tzeri-
ne gotirerek hos geldiniz demek
en kalbi, en dogru ve en saglikli
selamlasma olsa gerek. Esas selam
kalpten kalbe akan sevgidir, el sik-
mak, ayak vurmak, ylz, g6z 6pmek
seklen yapilan hareketlerdir. Uygar-
lik olgllerini esas almak insani ve
toplumu once griplerden sonra da
diger hastaliklardan korur...

Saglikli-uygar selamlasma yollarini
salgin hastaliklar gelmeden onle-
meliyiz. Orta Asya’da atalarimiz ve
Anadolu’da halkimiz bulmustur. Bu
orneklerden yararlanmali ve saglik-
Il selamlagsma yontemlerini toplum
olarak aliskanlik haline getirmeliyiz.

“insanlar, kiyafetlerine gére karsila-
nir, bilgisine gore ugurlanirlar”

Onemli olan seklen degil, kalben se-
lamlasmaktir. Kalbin sevgisi ve sela-
mi gllimsemeyle ylze ve gozlerin
icine yansir; “0z gllerse goz guler,
0z aglarsa gbz aglar. “Aklin, bilimin
ve uygarligin isigindan gidilmez ise
analar da aglar, babalar da...

Selamlagsmak gonulden  gelmeli
gbze ve bedene sinmeli karsidakini
etkilemelidir. Bu etkilerle karsidaki
insanlarda selamlara cevap vererek
gbnul sevgisini paylasmalidir. Selam
insanin insana verdigi degerin ilk
gostergesidir.  Unutulmamak igin,
unutmayacaksin.
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